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Forestil dig, at der er en bank, der hver morgen sætter 86.400,- kr. ind på din konto. Men saldoen vil ikke overføres fra 
dag til dag. Hver aften slettes alt fra kontoen, som du ikke fik brugt i løbet af dagen.

Hvad vil du gøre? Hæve hver en øre selvfølgelig.
Hver af os har en sådan bank… dens navn er TIDEN.

Hver morgen sættes 86.400 sekunder ind på din konto. 
(så mange sekunder er der faktisk i et døgn).
Hver aften afskriver den de sekunder,
som du ikke fik investeret i positivitet, livsglæde og 

at turde ”Det Lille Ekstra”. 

Derfor: Lev i nuet - hop på livets tog - Invester dine sekunder
på en måde, så du får det bedste afkast for lykke og glæde. 
Husk: Tiden iler. Vi har KUN 86.400 sekunder.

For at forstå værdien af ET ÅR 
så spørg en studerende, der dumpede til eksamen.
For at forstå værdien af EN MÅNED, 
så spørg en mor, der har født et barn for tidligt.
For at forstå værdien af EN UGE, 
så spørg udgiveren af et ugeblad.
For at forstå værdien af ET MINUT, 
så spørg en person, der lige er kommet for sent til flyet.
For at forstå værdien af ET SEKUND, 
så spørg en person, der lige med nød og næppe undgik en ulykke.
For at forstå værdien af ET MILLISEKUND, 
så spørg en, der kun fik en sølvmedalje til Olympiske Lege.

Derfor: Værdsæt hvert øjeblik du har!  
Og husk – tiden venter ikke! Du har kun 86.400 sekunder.
I går er historie. Du har brugt dine sekunder.
I morgen kender du ikke.
I dag er en gave! Nyd den!

Med kærlig hilsen Connie  

Connie Svendsen       Sankt Nikolaj Vej 15       1953 Frederiksberg C       +45 2064 8965       connie@detlilleekstra.dk
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